Малеев Анатолий, 
зав. кафедрой психологии НТГПИ
Как правильно учиться
Известно, что чередование работы разных участков коры головного мозга при одновременном отдыхе других предотвращает развитие утомления.
Для семи-восьмилетних детей наиболее благоприятно равное соотношение в учебном расписании предметов, требующих большого умственного напряжения, с предметами эстетического и физического воспитания. В более старшем возрасте следует предусмотреть в расписании чередование предметов естественно-математического и гуманитарного циклов. Не следует непосредственно друг за другом ставить уроки, нагружающие одни и те же отделы центральной нервной системы (физику после математики, географию за историей). С этой точки зрения нецелесообразно также сдваивать уроки. Большое психологическое значение принадлежит правильной организации учебной недели. Исследования недельной динамики работоспособности учащихся позволили выделить дни недели, характеризующиеся оптимальными показателями: понедельник — день врабатываемости, вторник и среда — дни оптимальной работоспособности, с четверга работоспособность снижается и достигает минимума в субботу. Исходя из этих данных, рекомендуется контрольные работы и наиболее сложные задания давать во вторник или среду. В четверг и в пятницу рекомендуется проводить занятия по облегченному расписанию
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